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ع ترین علت سندرم تخمدان پلی کیستیک شایع ترین اختلال غدد درون ریز میان دختران در سنین باروری و شای
ای جهت درمان عوارض ناشی از این بیماری طیف گسترده ای از داروه. ناباروری ناشی از عدم تخمک گذاری است

ستفاده امروزه به دلیل اثر بخشی داروهای گیاهی در کنار عوارض کم آن ها، تمایل به ا. شیمیایی تجویز می شود
.از داروهای گیاهی افزایش یافته است

3مقدمه



4اپیدمیولوژی



PCOS 1۲تا ٪۶یکی از شایع ترین علل ناباروری زنان است که حدود٪
ار می از زنان آمریکایی را در سن باروری تحت تاثیر قر( میلیون نفر۵حدود )

.دهد
9تا ۶بین PCOSشیوع مشابهی از NIHبر اساس معیارهای تشخیصی 

یا و مکزیک درصد در سراسر ایالات متحده، بریتانیا، اسپانیا، یونان، استرالیا، آس
تی بر این اطلاعات نشان می دهد که هیچ تاثیر نژادی یا قومی. ثبت شده است

.وجود نداردPCOSشیوع 

5اپیدمیولوژی



عوامل ژنتیکی
 (لایف استایل)عوامل محیطی از جمله روش زندگی نامناسب
رژیم غذایی نامناسب

عوامل ایجاد کننده کیست تخمدان
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عوارض 
pcos مشکلات قلبی و 

عروقی

آکنه  فشار خون بالا

خون ریزی های 
غیرمعمول رحمی

سرطان دیواره رحم قطع تنفس در 
خواب

7کیست تخمدانعوارض 



:فیتو استروژن های استفاده شده

دانه چیا -1
تخم کدو تنبل-2
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فیتواستروژن ها

سویا تخم کتانکدو تنبل

این ماده می تواند مثل استروژن تولید شده . فیتواستروژن یکی از ترکیبات طبیعی موجود در گیاهان و غذاهای گیاهی است
فیتو از کلمه یونانی به نام گیاه و استروژن نوعی هورمون زنانه است که در مجموعه ای از . توسط بدن روی فرد اثر بگذارد

.فعالیت ها در هر دو جنس زن و مرد نقش دارد
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دانه چیا

Salvia hispanica : دانه چیا با نام علمی
از این . این گیاه بومی آمریکای مرکزی است. گیاهی یک ساله و از سرده مریم گلی، خانواده نعناعیان است

.گیاه برای مصرف دانه و روغن آن استفاده می شود
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تزریق

عصاره گیری

جراحی و بررسی

.صورت گرفتمطالعات در سه فاز
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قل ابتدا تخم کدو تنبل و دانه چیا پودر شده به دکانتور منت
به آن اضافه گردید و برای سه روز در % 80شد و اتانول 

سپس . همین وضعیت در شرایط آزمایشگاه باقی ماند 
درجه سانتی گراد 40عصاره از دکانتور خارج و در دمای 

.  درون بن ماری قرار گرفت تا عصاره غلیظ به دست آمد
جهت به دست آوردن جرم خشک شده، مقدار یک میلی 

جرم پلیت خالی را ابتدا )لیتر از عصاره درون پلیت ریخته 
و درون آون قرار گرفت تا جرم خشک ( اندازه گیری کردیم

از عصاره های تغلیظ شده دانه چیا و تخم . آن به دست آمد
میلی گرم بر کیلوگرم جرم بدن تهیه 1000کدو تنبل، دوز 

صبح از 10ساعت )شد و به صورت داخل صفاقی روزانه 
.تجویز گردید( روز۲8روز صفر تا روز 

12عصاره گیری



برای القای تخمدان پلی کیستیک، تزریق
روزانه تستوسترون انانتات حل شده در 

میلی گرم به ازای 1روغن کنجد به میزان 
میلی 0/۲۵گرم جرم بدن با حجم 100هر

لیتر به صورت زیر پوستی در ناحیه پشت
.گردن به مدت چهار هفته صورت گرفت

13تزریق



نمونهنوع گیرینمونه تزریقزمان تزریقدوز نوع تزریق تزریقماده تعداد
موش

نژاد
موش

گروهعنوان

بافت تخمدان و خون آزمایش خون بعد از 
روز۲8مدت 

- - - - عدد3 Rat 

Wistar
ماده

1کنترل گروه

بافت تخمدان و خون آزمایش خون بعد از 
روز۲8مدت 

صبح به 10ساعت 
روز متوالی۲8مدت 

میلی گرم 100
بر کیلوگرم

تزریق صفاقی انانتاتتستوسترون عدد3 Rat 

Wistar
ماده

۲گروه مدل

بافت تخمدان و خون آزمایش خون بعد از 
روز۲8مدت 

صبح به 10ساعت 
روز متوالی۲8مدت 

میلی گرم 100
بر کیلوگرم

تزریق صفاقی هیدروالکلی  عصاره
دانه چیا

عدد3 Rat 

Wistar
ماده

3گروه آزمایش

بافت تخمدان و خون آزمایش خون بعد از 
روز۲8مدت 

صبح به 10ساعت 
روز متوالی۲8مدت 

میلی گرم 100
بر کیلوگرم

تزریق صفاقی عصاره هیدروالکلی
دانه چیا

عدد3 Rat 

Wistar
ماده

4آزمایش گروه

بافت تخمدان و خون آزمایش خون بعد از 
روز۲8مدت 

صبح به 10ساعت 
روز متوالی۲8مدت 

میلی گرم 100
بر کیلوگرم

تزریق صفاقی مخلوط دو عصاره  
هیدروالکلی دانه چیا  

و تخم کدو تنبل

عدد3 Rat 

Wistar
ماده

۵گروه آزمایش 



نتایج
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نتایج بافت شناسی

گروه کنترل
1

گروه مدل 
2کیست 

گروه 
4آزمایش 

گروه 
3آزمایش 

گروه 
5آزمایش 

16



نتایج بافت شناسی

این . به میزان کافی در بخش مرکزی تخمدان مشاهده شد( 1)خون رسانی به  بافت تخمدان در گروه کنترل . به این گروه هیچگونه تزریقاتی انجام نشد وهیچ کیستی مشاهده نشد: 1گروه کنترل
. در حالی است که در بافت تخمدان گروه مدل خون رسانی  به میزان کافی مشاهده نشد

به ۲مدلجمعیت زیادی از سلول های بافت تخمدان در گروه  : گردیدتصاویر پاتولوژی بافت تخمدان مشخص براساس . این گروه دریافت کننده تستسترون انانتات بوده اند: ۲گروه مدل
های از طرفی نتایج در گروه کنترل نشان داد که فولیکول. برخی از فولیکول ها نیز رشد نکرده بودند و به صورت کیست قابل مشاهده بودند. صورت فولیکول اولیه یا ثانویه مشاهده شدند

مکان های فلش زده شده در شکل صفحه قبل نشان دهنده کیست های ). مشاهده نبودندقابل ۲مدلبالغ و جسم زرد حاصل از تخمک گذاری به راحتی قابل مشاهده بود که در گروه 
.(ایجاد شده به وسیله تزریق تستسترون انانتات هستند

)PCOS درصدی 80درمان . )درصد کاهش یافته اند۲0در این گروه که دریافت کننده عصاره هیدروالکلی دانه چیا بودند کیست ها به : 3گروه آزمایش

)PCOS درصدی 90درمان ). درصد کاهش یافته اند10کیست ها به تخم کدو تنبل بودند در این گروه که دریافت کننده عصاره هیدروالکلی : 4گروه آزمایش

)PCOS درصد 9۵بیش از درمان . )درصد کاهش یافته اند۵کمتر از بودند کیست ها به چیا و تخم کدو تنبل در این گروه که دریافت کننده عصاره هیدروالکلی دانه : ۵گروه آزمایش
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5گروه 4گروه 3گروه 2گروه 1گروه گروه/هورمون

FSH(mIU/ml)3.42.52.72.93.1

LH(mIU/ml)2.86.60.743.553.03

استروژن  

mIU/ml))

70230180150100



تحلیل جدول  سنجش هورمونی

وه کنترل نتایج نشان داد که غلظت هورمون استروژن در گروه پلـی کیستیک دارای افزایش معناداری نسبت بـه گر
پلی روه دارای کـاهش معنـاداری نسـبت بـه گکدو تنبل نیز عصاره هیدروالکلی چیا و های آزمایش با گـروه . میباشـد

تواند به این نسبت به گروه پلی کیستیک نیز میآزمایش کاهش استروژن در گروه های احتمال . کیستیک میباشـند
اتصال سبب مهارتواند علاوه بر تغییرات هورمونی می کدو تنبل دلیل باشد که مواد موثر موجود در عصار های چیا و 

دند که همچنین در بررسی های دیگری که بر گیاهان حاوی فیتواستروژن انجام شده بیان کر. میشود AFPاستروژن به
عی در تعادل فیتواستروژن موجود در عصاره برخی گیاهان به علت شباهت ساختاری با استروژن و تقلید از استروژن طبی

.هورمونی کلی فرد نقش سازنده دارد و باعث کاهش عالئم یائسگی می گردد
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گیرینتیجه

با توجه به مطالب ذکر شده احتمالا عصاره هیدروالکلی چیا و پامکین به دلیل مواد مؤثر 
موجود در خود سبب کاهش استروژن و افزایش سطح هورمون های محرک فولیکول و 

د بنابراین در بهبود سندرم تخمدان پلی کیستیک مؤثر میباش. هورمون لوتئینی شده است
.که در دوزهای بالاتر این اثر بیشتر به چشم می خورد
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محدودیت ها

...(وگاواژ تزریق، )کار با موش 

19-انجام کار رفت و آمد به آزمایشگاه با وجود همه گیری ویروس کووید

...انجام پروژه در مدت زمان محدود و

21

تعداد کم موش های مورد آزمایش



غذایی  پیشنهاد می شود با رعایت سبک زندگی مناسب شامل رژیم
های مناسب، ورزش و داشتن تحرک بدنی کافی، پرهیز از نشستن

طولانی، دوری از استرس، داشتن خواب کافی و پرهیز از مصرف
.داز ابتلا به این بیماری جلوگیری کنی... دخانیات و الکل و
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